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Dal consenso 111
alla terapia de
come funzionerail:

FRANCESCA SCHIANCHI
ROMA

In cosa consiste la legge
sul biotestamento?

Partendo dall’assunto che «nes-
sun trattamento sanitario pud
essere iniziato o proseguito se
privo dal consenso libero e in-
formato della persona interes-
satax, Ia legge codifica il consen-
so informato e le Dat, le disposi-
zioni anticipate di trattamento.
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Comee si esprime il consen-
so informato?

Il consenso viene documenta-
to in forma scritta o attraverso
videoregistrazioni o, in caso di
disabilita, attraverso dispositi-
vi che consentano alla persona
di comunicare, ¢ pud essere re-
vocato in qualsiasi momento.

&
Si possono rifatare idra-
tazione e alimentazione
artificiali?
Il comma 5 dell’art. 1 stabilisce
che ogni persona capace di agi-
re ha diritto di rifiutare «qualsi-
asi accertamento diagnostico o
trattamento sanitario».
espressamente dichiarato che
«sono considerati trattamenti
sanitari la nutrizione artificiale
e l'idratazione artificiale».
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Il medico deve rispettare
la volonta del paziente?

Il medico ¢ tenuto a rispettare la
volonta del paziente ed & per
questo esente da responsabilita
civile o penale. Ma la seconda
parte del sesto comma dell’art. 1
stabilisce anche che il paziente
non puo chiedere trattamenti
sanitari contrari «a norme di
legge, alla deontologia profes-
sionale o alle buone pratiche cli-
nico-assistenziali»: in quel caso,
il medico «non ha obblighi pro-
fessionali». Il che significa che il
medico «pud sottrarsi a com-
portamenti attivi come staccare
la spinax», spiega la deputata Pd
Donata Lenzi, che fu relatrice
del testo alla Camera. «Ma cio
non toglie che I'obbligo di ottem-
perare alle volonta del paziente
resti in carico alla struttura che
lo ospita».
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Il consenso vale solo relle
strutture pubbliche?

No, «ogni struttura pubblica o
privata» garantisce la piena
attuazione dei principi della
legge.
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Si parla anche di terapia
del dolore?

Si, l'art. 2 del testo & dedicato a
«terapia del dolore, divieto di
ostinazione irragionevole delle
cure e dignita nella fase finale
della vita». Anche in caso di ri-
fiuto del consenso al trattamen-
to sanitario indicato, il medico
deve sempre adoperarsi per «al-
leviare le sofferenze» e garanti-
re «un’appropriata terapia del
dolorex.

I per quanto riguarda la
dignita del fine vita?
Il comma 2 dell'art. 2 prescrive

che davanti a «prognosi infau-
sta a breve termine o di immi-

nenza di morte, il medico deve
astenersi da ogni «ostinazione
irragionevole» nelle cure ed evi-
tare «trattamenti inutili o spro-
porzionati». Infine, in presenza
di sofferenze «refrattarie a trat-
tamenti sanitari», il medico puo
ricorrere a «sedazione palliativa
profonda continua in associa-
zione con la terapia del dolore,
con il consenso del paziente».
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Cosa sono le Dat?

Sono le volontd in materia di
trattamenti sanitari che cia-
scun maggiorenne capace di
intendere e volere pud espri-
mere «in previsione di
un'eventuale futura incapacita
di autodeterminarsi». Chi
esprime le Dat indica un fidu-
ciario, che ne facciale vecie lo
rappresenti con medico e
strutture sanitarie. Il medico &
tenuto al rispetto delle Dat, ma
possono essere disattese se, in
accordo col fiduciario, si riten-
ga che appaiono «palesemente
incongrue o non corrispon-
denti alla condizione clinica at-
tuale del paziente ovvero sus-
sistano terapie non prevedibili
all’atto della sottoscrizione».
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Dove si redigono le Dat?

Le Dat devono essere redatte
«per atto pubblico o per scrit-
tura privata autenticata» o an-
cora tramite «secrittura priva-
ta consegnata personalmente
presso l'ufficio dello stato civi-
le del comune di residenzax.
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