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LA STAMPA

[Jocchio
dei lettori

(i italiani che aspettano la legge sul fine vita

Laconvivenza con dolore e dubbi mentre il ddl sul testamento biologico € fermo alla Camera

ALBERTO ABBURRA nostro sito internet e raccolto
TORINO centinaia di opinioni,
Il disegno dilegge sul messaggi, testimonianze. La

testamento biologico & alla
Camera da due settimane ma
rischia di non vedere la luce in
questa legislatura perché tra
le forze politiche restano delle
divergenze, in particolare
sulla possibilita di
interrompere nutrizione e
idratazione del paziente. La
partita decisiva si giochera in
Senato dove il ridotto margine
di voti potrebbe complicare il
percorso di una legge attesa
da pit1 di 10 anni. Per
conoscere il parere dei lettori

maggioranza pensa che alla
base di tutto debba essercila
«liberta dell'individuo». Il
92,2% dice di essere
favorevole al testamento
biologico, il 71,8 quando si
parla di suicidio assistito e al
70,9 a proposito
dell’eutanasia. Aldila delle
cifre, quello che emerge dai
racconti sono dubbi,
preoccupazioni, sofferenze e
dolore spesso vissuti in prima
persona, un condensato di
storie che alimentano un

dibattito non pii rinviabile.
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abbiamo aperto uno spazio sul

11 giornalismo Dj Fabo Il tema
partecipato a «La Lultimo  Alla Camera si
Stampa» si  casocheha discute sulla
chiama «L'Occhio scosso volonta, in
dei Lettori»: é una I'ltalia: il  materia di
nuova forma di giovane, cure mediche,
collaborazione con ciecoe cheun pa-
ilettori. Itemi  tetraplegico ziente, da
sono individuati dopoun cosciente,
dalla redazione, il incidente, dichiara
pubblico ¢ invitato  hascrittoun immaginando
a collaborare appelloal ditrovarsiin
compilandoun  presidente una condizio-
questionario Mattarella neincuiglie
online  per «morire preclusa la
senza soffri-  possibilita di
ren; poi & scelta. Queste
statoac- disposizioni
compagna- potrebbero
toinuna portareal
clinica sviz- distacco dalle
zera peril macchine e
suicidio quindialla
assistito morte
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La disabile

“Piuttosto che vivere cosi
e meglio allrontare la morte”

La vita di Paola cambia il
20 marzo del 20086, la sera
in cui viene investita da un
ubriaco per le strade di Ro-
ma. Ha 38 anni, progetti e
sogni: si ritrova costretta
in un letto d’ospedale priva
di sensi. I medici non hanno
dubbi: restera in uno stato

La sessantenne

vegetativo per il resto dei
suoi giorni. Dopo due mesi di
coma il miracolo del risve-
glio viene stroncato dalla
scoperta di una pesante di-
sabilita fisica e psichica. A
distanza di 11 anni la situa-
zione non & cambiata, anzi é
peggiorata: «Mentre ero in

“Sono sola, ho deciso di tenere
una pistola dentro il cassetto”

Daniela, emiliana, neo ses-
santenne, & in buona salute
ma da anni gira con il testa-
mento biologico in borsa.
L'ha scritto a mano, ispiran-
dosi al modello proposto da
una delle tante associazioni
che si impegnano per diffon-
dere la pratica. «Con quel te-

sto - racconta - ho fatto anche
un video pubblicato sulla mia
pagina di Facebook e una co-
pia ’ho messa in vista nel sog-
giorno di casa». E’ convinta
che «ogni persona dovrebbe
essere libera di decidere cosa
fare del proprio corpo» e haiil
terrore che una malattia pos-

coma i miei genitori sapeva-
no che avrebbero dovuto far-
mi morire - racconta - ma
non potevano farlo». Dopo
quello che ha vissuto, Paola
ha le idee chiare sul fine vita:
¢ favorevole al testamento
biologico, al suicidio assisti-
to e anche all'eutanasia. «Ho
problemi gravissimi e non
riesco ad accettare la mia
condizione di disabile, piut-
tosto che una vita cosi ¢ me-
glio la morte».
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sa consumarla lentamente. La
sua preoccupazione ¢é che
un’eventuale legge sul fine vita
non la tuteli perché lei & da so-
la e non ha un fiduciario che
possa garantire il rispetto del-
le sue volonta. «Il mio unico
conforto & una pistola, legal-
mente posseduta, in un cas-
settor» spiega. « Ma anche cosi
non v'é certezza: un incidente
e il coma potrebbero impedir-
mi di arrivare a premere il
grillettox.
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Il padre

“Chiesi diporre fine

al calvario dimio figlio
Oravivo trairimorsi”

Quando Danilo parla di suo figlio che non ¢’
pittlo chiama «angelo custode» e «bimbo bel-
lissimow». Sono passati tanti anni da quando
un improvviso malore ha trasformato le loro
vite in calvario. Il bambino si sente male, vie-
ne ricoverato in terapia intensiva e attacecato
alle macchine che provvedono al cibo e al-
l'ossigeno.

Per i medici «sarebbe morto a breve» e cosi
non sopportando pitt di vederlo in quello stato,
lui e 1a moglie iniziano a chiedere ai dottori «di
staccare quelle macchine, di lasciarlo volare in
cielo». La situazione va avanti per mesi fino a
quando «una notte Gesit lo chiama a sé».
Adesso perd Danilo ¢ assalito da dubbi e ri-
morsi: «E’ stato giusto chiedere a quei medici
di staccare le macchine?». E soprattutto: «Era
il bimbo a star male o erano i genitori stanchi
di soffrire?».
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Lateo

“Mia madre ha lottato
con la malattia 8 anni:
ionon '’ho dissuasa”

La storia di Alessandro in realta & quella di
sua madre. Una donna sanissima che anche
da anziana guida, studia e bada alla casa.
Lui & ateo, lei eredente con idee preeise sul
fine vita: in caso di malattia vuole una mor-
te naturale, meglio se a casa, ma in ogni ca-
S0 senza aiuti né scorciatoie: insomma, vuo-
le provarei fino alla fine. Un'emorragia con
intervento d’urgenza, terapia intensiva e
coma irreversibile li mette di fronte alle
scelte.

Prima la tracheotomia, poi il sondino na-
so-gastrico, quindi il catetere. «Necessitava
di mille cure» racconta oggi Alessandro. «lo
non condividevo la scelta ma per otto anni
I'ho sostenuta perché quelle erano le sue vo-
lonta. Sarebbe giusto che venissero esaudi-
ti i desideri di tutti, anche quelli di chi vor-
rebbe andarsene senza una simile agonia».
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Il diciottenne

“[Lanorma dovrebbe
tutelare I'individuo
eisuoi [amiliari”

Spesso il dramma & una questione genitori-figli
come nel caso di Ivan, che vede spegnersi lama-
dre senza poter fare nulla. Nove mesi al fianco
di una malata terminale, una prova difficile per
un 18enne in un’epoca in cui la terapia del dolore
© ancora pil rara e difficile che oggi. «Sapeva a
cosa andava incontro e non voleva pesare su di
noi» racconta.

Un tentato suicidio con un mix di farmaci e
alcol peggiora la situazione facendola sentire
ancora piu vittima del suo destino. «Ogni giorno
viveva un conflitto interiore: sapeva che vivere
significava farci assistere al suo disfacimento
ma voleva resistere e sopravvivere pet noi, an-
che se quella non era vitar. Oggi ¢ convinto che
una buona legge debba tutelare le scelte indivi-
duali senza mettere a rischio il cittadino e i suoi
famigliari: «Ho imparato che il diritto alla buo-
na morte ¢ un diritto alla vita».
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Medici a confronto

“La volonta del malato
deviessererispeltata”
“No al suicidio assistito”

1l dibattito sul fine vita tocca da vicino an-
che i medici, come Valeria, 61 anni, che lavo-
ra in provineia di Como, ha una figlia e si
definisce «eredente in Dio misericordioso».
La madre soffre di Alzheimer e le ha gia det-
to che vorrebbe poter morire prima che il
tempo divori il suo fisico. Su questo Valeria
ha fatto una tesi e oggi non ha dubbi: «Il suo
desiderio dovrebbe essere un diritto intoc-
cabile». Ma non tutti i medici la pensano co-
s1. Alberto, che di anni ne ha 64, & un collega
di Torino in pensione. In quarant’anni ha ge-
stito patologie di ogni tipo. «Dico no al suici-
dio assistito e all’eutanasia perché I'vomo
non pud disporre della vita. Si al testamento
biologico e alla sedazione profonda perché
la medicina deve contenere la sofferenza e
accompagnare l'nomo a vivere con dignita
fino alla fine».
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